Velikostni tabulky brusli

Vybér spravné velikosti brusli je jednou z nejzakladnéjsich véci, na kterou by si mél kazdy dat velky pozor. Jednotlivé znatky maji své individudini velikostni tabulky.
Velikosti CCM 8 neni stejnd jako Bauer 8. Nejlepsim méfitkem pro zvoleni velikosti je délka chodidla v cm (popfipadé pFfeméreni stélky ze starych brusli). Namérenou hodnotu
Ize ndsledné jednodu$e porovnat s velikostni tabulkou.

U déti a mladeZe vybirdme brusle o néco vétsi. Vétsi véak neznamena o 2 - 3 ¢isla. Doporuéuje se volit maximalné o &islo vétsi (cca 1 cm). Ve velkych bruslich se déti trapi,
zakopavaji, noha nenf pevné fixovana apod. Pokud Vam jiZ noha neporoste, volte velikost brusle pFesné na Vasi nohu. Brusle by neméla tlacit, ale nedoporucuje se v ni mit
zbytecné mnoho mista. Jednoduché pravidlo: kdyZ brusle zavdZete a postavite se v nich (napnuté nohy) palec nohy by se mél lehoulince dotykat Spicky brusle.

Seniorské brusle CCMa RBK

CCM / RBK 6 6,5 7 7.5 8 8,5 9 9,5 10 | 105 1 15| 12 13

Velikost EUR | 40 40,5 4 42 425 43 44 445 45 455 46 47 48 49
Délkavem | 252 | 256 26 265 | 269 | 273 | 27,7 | 281 | 28,6 29 294 | 298 [ 303 | 31,2

Juniorské brusle CCM a RBK

CCM 7 RBK 1 2 3 35 4 4,5 5 55
Velikost EUR | 32,5 34 35 36 36,5 | 37,5 | 385 39
Délkavem | 209 [ 217 | 225 | 23 234 | 238 [ 242 | 248

Velikostni tabulky chrani¢d holeni

Z3akladni parametry pfi vybé&ru velikosti chrani¢d holeni je vyska hraée, popiipadé rozmér od stfedu kolena po nart. Obé tyto hodnoty Ize porovnat s velikostnimi tabulkami.
Spravné zvoleny chrani¢ musi jisté sedét na noze. Koleno hrace v kolennim vylisku a spodni hrana chrénice pfiblizné 1 - 2 cm nad Grovni nartu. Chybné zvolena velikost ma
za nasledek nedostatecné chranéni v oblasti nad nartem (malé chranice). Nejisté usazeni kolene ve vylisku chranice (velké chranice, kdy spodni hrana vytlacuje chrani¢
nahoru). Tolik pouze obecna pravidla, kazdy hra¢ ma své individudini ndvyky napfiklad pfi zavazovani brusli. N&ktefi strkaji jazyk brusle pod chrani¢€ (mohou je mit delsi), jini
po vzoru Ovechkina s jazyky ven (chrani¢ miize byt kratsi).

TR
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Velikost

Vyskahrace
) 100-110 | 110-120 | 120-120 | 120-140 | 140-150 | 150-160 | 160-170 | 170-180 | 180-190 185+ 185++
cm)

Velikostni tabulky kalhot

Kalhoty by mély byt tak akorat. VySka postavy je opét diilezitym parametrem, ke kterému se piidava také obvod pasu. Délku kalhot bychom méli volit tak, aby spodni hrana
byla pfiblizné ve stfedu kolene. KdyZ si klekneme na zem, kalhoty by mély byt lehce nad zemi. Upinaci pasek by mél byt v Girovni pasu, pokud jsou kalhoty moc nahofe,
zvedaji hradi vestu, coz velmi znepfijemiuje pohyb.

Velikost YIS YTM YTL JRS JRM JRXL SRS SRM SRL SRXL SRXXL

Vyska hrace (cm)




Velikostni tabulky chrani¢d ramen

PFi vybéru chrénicd ramen se fidime vyskou postavy. Uréujici parametr miize byt také obvod hrudniku. Namé&fené miry Ize porovnat s velikostni tabulkou. VZdy je idedIni, aby
Vage miry byly pfibliZné uprost¥ed uvidéného rozmezi. Spatné zvolena velikost miiZe vyrazné sniZovat bezpeénost hrice (nedostateéné kryti u mensich vest). Spatnou
pohyblivost, kdy se vesta ,pretlacuje” s kalhotami a leze moc ke krku (velkd vesta) a zaroveii nechrani ta mista, kterd by méla.

Velikost YT YTL JRS JRM JRL SRS SRM SRL

Vy3kahrace (cm) 100-122 | 120-135 | 120-145 | 145-160 | 155-170 | 160-170 170-180 180-190 185+

Velikostni tabulky chrani¢d loktl

U vybéru chraniéd loktl je dilezité, aby presné a stabilné sedély a mély potFebnou délku pro ochranu prediokti a bicepsu. IdedIn& zvolené lokty by mély piimo navazovat
na chrani& bicepsu od hraéské vesty. Urazy loketniho kloubu jsou v hokeji velmi &asté, proto je dobré vénovat vybéru potfebny &as a pozornost.

Velikost YIS YTM YTL JRS JRM JRL SRS SRM SRL

Vy3ka hrace (cm) 100-122 | 120-135 | 120-145 | 145-160 | 155-170 160-170 170-180 180-190 185+

Velikostni tabulky rukavic

Obecnym pravidlem u vybéru rukavic je vySka postavy, podle které Ize zkuSenym okem odhadnout pFibliZnou velikost. Dalsi moznosti je pfeméFeni ruky hrace (a s tim
troska matematiky). Ruku méfime od zapésti po konec prostiFednicku. Namérenou hodnotu vynasobime dvéma, pokud jsou rukavice oznacené pouze v palcich, je
potfeba naméfenou hodnotu pFévést na palce (1 palec = 2,54 cm). Priklad: rozmér zapésti — prostfednicek = 19 cm x 2 = 38 cm! Prevedené centimetry na palce 38 +
2,54 = 15"t :) Podle pfiloZenych tabulek snadno dosadime a zjistime, Ze potfebujeme velikost 15" — 38 cm! Opét ale tyto dvé moZnosti slouZi pouze k usnadnéni vybéru. Nelze
se podle nich 100% fidit. VZdy je lepsi véci vyzkouSet osobné! Dalsi uZite¢né informace naleznete také v sekci "Poradna".

Velikost

Vy3ka hrace (cm) -110 | -110 110-120 120-130 140-150 150-170 170-180 180+

Druhy zahnuti hokejovych cepeli CCM/Reebok

Vybrat si spravné zahnuti neni vzdy Gplné snadné. Ndzvy a jednotlivé oznageni Eepeli se velmi €asto méni. Kazdy vyrobce oznauje Eepele podle ,svych" hraéd, se kterymi ma
podepsané smlouvy. Znatka CCM ma oznadeni pomoci jednotlivych &isel jako napiiklad: 12, 19, 20, 29 a podobné. Na obrazku nize se miiZete podivat na typy zahnuti &epeli
znacky CCM a vybrat si tu spravnou pro Vas.
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Velikostni tabulky helem

Velikostni tabulka prehledné znazorfiuje jednotlivé modely hraéskych helem Reebok a CCM podle obvodu hlavy, diky kterému Ize zvolit spravnou velikost. Velikost nejlépe
zméfime krejcovskym metrem, ktery pfiloZime pfiblizné 1 cm nad oboé&i. Helmu pfi samotném zkouSeni roztdhnéte na maximalni velikost a na hlavé postupné stahuijte, tak
aby pohodiné sedéla (nesmi tlaéit, ani byt pFilis volna). Vénujte vybéru pat¥i€nou pozornost! Spatné zvolena velikost helmy dokaZe znepfijemnit Zivot.

11KHELMA 46-56 54-58 58-68
TKHELMA 51-56 55-59 58-63
SKHELMA 51-56 55-58 58-63
3KHELMA 51-56 55-58 58-63
Velikost s M L
cm cm cm
VECTOR 10 51-59 55-53 58-63
VECTOR 10 53-58,5 57-61,5 58,5-63
VECTOR 04 51-55 54-58 56-60




